
Пояснительная записка 

 

         Хореография – искусство синтетическое, в ней музыка живёт в 

движении, приобретает осязательную форму, а движения как бы становятся 

слышимыми. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество 

времени сидя за партой, за компьютером или просто у телеэкрана, занятия 

хореографией становятся особенно актуальными. Во-первых, танец - это 

движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, 

формирует фигуру. Во-вторых - искусство, развивающее художественное 

воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография 

является дополнительным резервом двигательной активности детей, 

источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из 

условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Цель: 

   Создание благоприятных условий для приобщения к богатству 

танцевального творчества и развития способности к культурно-личностному 

самоопределению. 

   Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи:  

- Сформировать представление о специфике разнообразных 

жанров танцевального искусства; 

- Развить устойчивый интерес к изучению различных областей 

хореографического искусства;  

- Сформировать навыки самостоятельной деятельности в 

освоении основ танцевальной культуры; 

- Развить навыки самостоятельной творческой деятельности; 

- Развить индивидуальные способности к межличностному 

взаимодействию в танцевальном коллективе. 

    Занятия построены с учётом целостного подхода к педагогическому 

процессу, предполагающему выделение следующих принципов обучения:  

• Принцип гуманистической направленности, предполагающий 

подчинение образовательно-воспитательной работы задачам формирования 

личности; 

•  Принцип адекватности особенностям психического развития 

ребёнка; предполагает изучение педагогом психофизиологических 

возрастных особенностей детей; умение педагога общаться с детьми на их 

уровне развития с небольшим опережением; 

•  Принцип дифференциации и индивидуального подхода; 

предполагает дополнительные занятия с учётом уровня развития каждого 

ребёнка; кроме того, при осуществлении воспитательного процесса, он 

предполагает учёт темперамента каждого участника коллектива; 

•  Принцип последовательности и систематичности знаний, 

умений и навыков их развития и совершенствования; предполагает чёткое 

сле-дование разработанной педагогом программе; 



•  Принцип координации «педагог – воспитанник – семья» 

предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями обучающегося, 

где воспитанник выступает не только в роли субъекта. 

  Представленная модифицированная программа позволяет наиболее 

эффективно организовать учебный процесс в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми современной педагогикой. С одной стороны, она должна 

способствовать подъёму хореографической культуры и отвечать запросам 

самых широких и различных слоёв общества и различных социальных групп. 

 С другой стороны – обеспечить совершенствование процесса развития 

и воспитания наиболее способных детей. 

Программа рассчитана на 1 учебный год для трех групп с разной 

степенью подготовки учащихся. 

Основные показатели танцевальной культуры и эстетической 

воспитанности детей:  

 музыкальность и выразительность; 

 правдивость и искренность в передаче танцевального образа; 

 благородство манеры исполнения; 

 осмысленное отношение к танцу как художественному произведению; 

 понимание единства формы и содержания танца; 

 эмоциональное восприятие хореографического искусства; 

 способность самостоятельно оценивать хореографическое 

произведение; 

 наличие нравственной воспитанности выражающейся в поведении в 

коллективе, в трудолюбии, взаимопомощи и доброжелательности. 

Методы реализации данных занятий: индивидуальные и групповые 

занятия, наглядный показ.                                                                     

Дидактический материал, техническое оснащение: видео- и 

аудиоматериалы, при необходимости проектор.                                           

Планируемый результат: 

 Владение основами классического танца и знание основных правил 

исполнения упражнений; 

 Умение исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, 

стилей грамотно и выразительно; 

 Знание основных особенностей танцев народов мира; 

 Умение свободно импровизировать. 

 Формы подведения итогов:  

- Районные мероприятия, приуроченные к праздничным датам, 

знаковым событиям;                                                                                           

- Районные, областные, республиканские концерты, фестивали;         

- Конкурсы разных уровней.  

 

 



 


