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Мақсаты: 

Оқушылармен жүргізілетін психологиялық дайындықтың күшейуі, психологиялық климатының балаға жағымды әсер етуі, үлкендер тарапынан күш көрсетілуі, ата-анасы тарапынан балаға көңіл бөлінуі. 

Күтілетін нәтиже:
Күрделі жағдай туған кезде өзін-өзі басқара алатын, қиын жағдайдан шығу және өзін бағыттай алатын, кері әсерге қарсы тұра алатын, өзіндік ішкі қорғаныс бағытыныңалға жетелейтін мақсаты бар, эмоциялық күйлерінің тұрақтылығы, стресске бейімді оқушыны тәрбиелеу.
          МЕКТЕП  ПСИХОЛОГЫНЫҢ  СУИЦИДТІ  АЛДЫН – АЛУ 
 2017-2018 ОҚУ    ЖЫЛЫНЫҢ    ЖЫЛДЫҚ  ЖҰМЫС  ЖОСПАРЫ   
	Ағарту және алдын – алу жұмыстары

	Оқушылар



	№

п/п
	Жұмыстың  мазмұны
	Мерзімі
	жауапты

	1
	Суицидке бейімі бар оқушыларды анықтау, көмек көрсету
	жыл бойы
	психолог

	2
3

4

   5

  6

  7

  8
	Беімделу кезіндегі психологиялық көмек(1,5,11 сыныптар).
«Өмір өмір сүру үшін беріледі».
«Өмір өмір сүру үшін беріледі».
Толерантты болу (5 сын)

Беймазастық деңгейңн төмендету жолдарымен танысу (6 сын)

Оқушы мен ата-ана арасындағы дау-жанжалды шешу жолдары. (7 сын)

Стресс. Стресспен күресу.(8 сын)

«Мен» меннің шекарасы

(9 сын)

 Мен + ол + олар= біз

           (10 сын)

    эмоция жағынан   

    Тұрақты болу (11 сын)
 Тағдырың – өз қолыңда!

Жеткіншек және 

нашақорлық.               

                                      
	қыркүйек,
қазан
қазан
қараша
желтоқсан
қантар

ақпан,март
сәуір


	психолог, сын. жет.

психолог

психолог
психолог

психолог

психолог

психолог

соц. пед.

Сын.жет.

Сын.жет.



	9
	Құқыққа арнайы сынып сағаттар тақырыбы:

· Қ.Р. Қылм. Кодекс туралы не білуің керек ?

(6-8 сын)

      -  жас жеткіншектердің 

      Қылмыс. жауапкершілігі    

      туралы. (8-11)

Өз құқыгың және міндет- 

     теріңді білесің бе ?

 (5-9 сын)
	Сұраныс бойынша

	Инспектор



	10
	9-11 сынып оқушыларына психологиялық-педагогикалық көмек көрсету. (тренинг 9-11 )
	наурыз-сәуір
	Психолог

	  11
	Диспут. Жеткіншектерге арнайы «Жеңімпаз болу», «Өзіңе сенімді бол»
	 ақпан
	Соц. пед

Психолог

	Мұғалімдер



	12
	Семинар «Суицид. Суицидпен күресу жолы»
	қараша
	Психолог

	13
	Семинар «Оқушылардың жас ерекшеліктерінің типтері»
	наурыз
	Психолог

	14
	Семинар –практикум Конфликты шешу жолдары
	           сәуір

	Психолог

	Ата-аналар



	15
	Лекция тақырыбы: 

1)Жасөспірімдердің  психологиялық ерекшіліктері 
2)«Баланың бейімделу кезінде ата ананың балаға қолдау қөрсетуы».
	қыркүйек
        қазан
	Сын. жет. Психолог

	16
	Суицидті алдын алу.
	      наурыз
	Психолог, соц педагог

	17
	Бейімделу кезеңіндегі ата-ананың көмегінің маңыздылыңы


	        сәуір
	Психолог

	Диагностика 

(Оқушылар)



	18
	Әлеуметтік орнын зерттеу
	Жыл бойы
	Сын. Жет

	19
	Бейімделу кезеңін зерттеу
	Жоспар бойынша
	Психолог

	20
	Беймазастық деңгейін зерттеу
	Жоспар бойынша
	Психолог

	21
	Басса-Дарки. Агресия деңгейін зерттеу
	Сұраныс бойынша
	

	Ата-аналар



	22
	Ата-анамен баласы арасындағы жағымсыз қарым қатынастың себебін анықтау
	Сұраныс бойынша
	Психолог

	Коррекция



	23
	Балаларыңын мазасыздығың анықтау тест
	Қазан
	Психолог

	24
	Өз бағалауының деңгейін көтеру. «Өзіңе арнап сурет сал»
	Ақпан
	Желтоқсан

	25
	«Өмір өмір сүру үшін беріледі»  тренинг. Жоғары сыныптар.                  
	наурыз
	Психолог


Мектеп-психологы: Альжапарова Г.У.
